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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Definicién y descripcion del problema

La atencion es un mecanismo que posee el ser humano para poder discriminar,
entre los miles de estimulos que percibe, aquellos que son relevantes y necesarios
para €l. El nivel de atencion no debe sobrepasar unos limites méaximos, que
producirian cansancio o fatiga, ni unos minimos que concluirian en aburrimiento
y distraccion. El alumno requiere de un grado de atencién para la adquisicion del
aprendizaje. La disminucion de la atencion en el proceso de aprendizaje es una
sefial de aviso de fallos o problemas en el proceso, repercutiendo de forma muy

importante en la eficacia del aprendizaje.

Segun la Real Academia Espafiola, la atencion es la accion de atender; no
obstante, en las aulas de clase, un gran porcentaje de estudiantes se distraen con
facilidad, tienen problemas para mantener su foco de atencidn ante cualquier

tarea o actividad

“Los nifios de hoy tienen que enfrentarse a obstaculos mucho mas dificiles para
el desarrollo de la atencion que las generaciones anteriores. La razon de esto es
la gran cantidad de informacion y el pensamiento de clip formado por

Internet”.

A nivel mundial, la falta de atencion de muchos alumnos es invocada por los
profesores como una de las mayores causas de dificultades en las aulas de

clases.

En estos tiempos, es habitual escuchar las quejas, entre muchos docentes, de que
cada vez es mas dificil lograr que los estudiantes los escuchen y estén
suficientemente atentos en el aula. El problema es importante puesto que la falta
de atencion es uno de los principales desencadenantes de los retrasos en el

aprendizaje y, en consecuencia, del fracaso escolar.
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Segun el psicélogo Daniel Goleman, hay dos tipos de distraccion (la sensorial y
la emocional). Por otro lado, ahora los nifios en casa estan mas enfocados en las
pantallas de todo tipo y tamafio, generando ya una cierta adiccion...Tal vez, por
eso, sea dificil para ellos mantener una atencién y una concentracion en los
estudios y en sus tareas de un modo particular. La atencion general que requiere
cualquier aspecto novedoso en su vida presenta, en ocasiones, dificultades en el
aprendizaje. Asimismo, los nifios y las nifias que pertenecen al grado preescolar
de la Institucion Educativa Inicial N° 159 “Nifio Jesus de Praga” Iquitos, 2023,
estan en una etapa donde no se les facilita centrar la atencién en una sola
actividad, porque su “entorno sonoro” esta repleto de informaciones, novedades,
estimulos...y lidiar con todo esto, no es facil; realmente es problema se
complejiza y vale la pena investigar para saber qué hacer en nuestras aulas,

donde hay muchos nifios, cada uno con su mundo.

En alguna ocasion, durante su practica pedagogica, los docentes se han
enfrentado con situaciones en las que el aprendizaje o el rendimiento académico
se ven afectados porque el educando se distrae con facilidad. Escolares a veces
ensimismados en su propio mundo interior, 0 que abandonan la tarea ante
cualquier estimulo y no logran retomarla, que se levantan con frecuencia y
molestan al resto de los compafieros, entre otros comportamientos no deseables
durante las clases. Por la importancia que desde hace tiempo se le concede a la
atencion en relacion con el desarrollo de los procesos cognoscitivos, y por tanto
del aprendizaje, el docente debe profundizar constantemente en las bases
anatomicas y funcionales, psicolédgicas y pedagdgicas para el desarrollo de la
atencién en clase. En el presente articulo, en una forma resumida, se realiza un
andlisis tedrico de la atencion y se presentan algunas vias empleadas para la

estimulacion de su concentracion.

La distraccion, es uno de los peores enemigos del estudio y la causa del bajo
rendimiento. A las causas de la distraccion se les denomina distractores externos
0 internos.

a. Distractores externos: ruidos; deficiente iluminacién; temperatura inadecuada;

postura excesivamente comoda; falta de un horario que planifique las
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actividades; excesiva dificultad o facilidad de la materia; la monotonia; la
competencia de otros

estimulos externos.

b. Distractores internos: problemas personales y familiares;

nivel de ansiedad; falta de interés o de motivacion; asuntos todavia por
resolver; acumulacion de tareas; fatiga fisica o psiquica; debilidad de la

voluntad.

1.2. Justificaciéon
A nivel mundial el déficit de atencidon en los nifios de educacién inicial es

complejo, debido al desconocimiento de estrategias didacticas innovadoras y
creativas por parte de los docentes. Las estrategias didacticas para desarrollar la
atencién como la capacidad general basada en los conocimientos, valores y
disposiciones que el maestro ha desarrollado mediante su compromiso, con las
practicas educativas para dotar a los alumnos de los instrumentos, que permitan

atender adecuadamente.

Un proceso imprescindible para realizar con éxito las actividades cotidianas,
desde las méas simples hasta las de mayor complejidad, es la atencion. La presente
investigacion es importante porque permite analizar el nivel de la atencion de los
nifios de afios, ya que esta edad se caracteriza por la facilidad de distraccion,

memoria corto plazo y atencion dispersa.

Es pertinente realizar el analisis de esta problematica educativa porque de esta
manera se identifican los causantes de la desatencion (y describir el nivel de la
atencion selectiva, sostenida y dividida) y la desmotivacion que prevalece hoy en

dia en todas las aulas de clase.
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Justificacion tedrica

El estudio representa un aporte puesto que permite ampliar conocimientos de la
variable atencién y servird como antecedentes para futuras investigaciones que

tengan la misma o parecida variable de estudio.
Justificacion practica

Se justifica desde el punto de practico puesto que plantea recomendaciones para
usar métodos de ensefianza mas didacticos asi poder captar la atencién de los pre-

escolares de 05 afos.

Justificacién social

Servird a otros para que fortalezcan el trabajo técnico pedagogico en los diferentes

niveles desde la estimulacion temprana — relevancia social

Asi mismo, puede destacar su importancia social, dado que, servira de apoyo a los
educadores de otras instituciones que reunan caracteristicas similares a la inmersa
en el proceso de investigacion, permitiendo proyectar su trabajo hacia el entorno
donde se encuentre insertada la escuela, como una accion de formacion integral
del individuo y establecer mecanismos encargados de fortalecer los valores en
cada espacio geografico donde el educando se desenvuelve, entre ellos, la familia

como agente inductor de transformaciones y ensefianza de codigos morales.

Justificacion metodologica

Desde la 6ptica metodoldgica, el estudio se hace relevante por cuanto da a conocer
los niveles de atencion, haciendo uso del instrumento lista de cotejo, que permita

medir de manera objetiva la variable de estudio.

Problema General

¢Cual es el nivel de atencién en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
159 “Nifio Jesus de Praga” Iquitos, 20237

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de la dimension atencion sostenida en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 159 “Nifo Jesus de Praga” Iquitos, 20237

¢Cual es el nivel de la dimension atencién selectiva en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 159 “Nifio Jesus de Praga” Iquitos,2023?
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de atencion en los niflos de 5 afos de la Institucién
Educativa Inicial N° 159 “Nifo Jesus de Praga” Iquitos

1.3.2. Objetivos especificos
Describir el nivel de la dimensidn atencidn sostenida en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 159 “Nifio Jesus de” Iquitos, 2023.

Describir el nivel de la dimensidn atencion selectiva en los nifios de 5 afos
de la Institucion Educativa Inicial N° 159 “Nifio Jesus de Praga”
Iquitos,2023.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio.

Local.

Meléndez (2023), desarroll6 la investigacion que tuvo como objetivo describir
el nivel de déficit de atencién en el aprendizaje en nifios de la Institucion
Educativa Estatal Inicial N°377 Sefior de los Milagros de Santa Fe en Requena
durante el 2022, el estudio utiliz6 una metodologia de tipo descriptivo y como
disefio del estudio se adoptd el univariado, de campo, y transversal. Incluyé
como poblacion y muestra a 52 nifios. En su resultado determind que el nivel de
déficit de atencion de los nifios de la institucion educativa Sefior de los Milagros
de la provincia de Requena, es alto en el 44,2% (n=23) medio en el 42,3% (n=22)
y bajo solamente en el 13,5% (n=7). En general los hallazgos muestran que es
necesario establecer estrategias para mejorar el déficit de atencion en el
aprendizaje del nifio, especialmente en los cuatro afios ya que es alto en el 88.2%
(15) de ellos. Concluyé que el nivel de déficit de atencién en el area de
concentracion de los 52 (100,0%) infantes de la I.E.E.I Sefior de los Milagros de
la provincia de Requena, se aprecia que, el 42,3% (n=22) presentaron nivel alto
en el déficit de atencion en el area de concentracion, 42,3% (n=22) nivel medio
y 15,4% (n=7) nivel bajo en el déficit de atencion en el area de concentracion
respectivamente. Lo que muestra que el déficit en el area de concentracion es

una problematica por mejorar.
Nacional.

(Garrido, 2020) Esta investigacion busco determinar las caracteristicas de la
atencién y concentracion en el aprendizaje de los nifios y nifia del nivel inicial
de 5 afios de la I.E N°005 Piura, 2019. Se planted bajo el paradigma positivista
y una metodologia cualitativa; fue del nivel descriptivo y de disefio no
experimental. El instrumento utilizado para medir el nivel de atencién y
concentracion de los estudiantes fue la lista de cotejo. Se aplicé a 17 nifios del

nivel inicial. Se concluyd que en la atencion sensorial tenian un bajo nivel en los
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nifios ya que no completan figuras ni mencionan detalles de una lamina, no
reproduce sonidos de animales como también no contintan una conversacion de
su interés y en la actitud del individuo los nifios no responde a preguntas con
claridad y coherencia no contindan una conversacion de su interés pero si
levantan la mirada al escuchar un sonido fuerte y atiende a colores intensos estos
resultados demuestran que a mayor atencidbn mejor serd su aprendizaje. Estos
resultados se relacionan con los estudios previos y se corrobora la teoria
planteada, esto requiere que se elaboren programas donde se apoye al estudiante

a elevar el nivel de atencion.

(ISABEL, 2017). La investigacion pretende estimular la atencion en el
aprendizaje de los estudiantes del 2° grado del nivel secundario de la I.E. “Simo6n
Bolivar” del distrito de Chaparra de la provincia de Caraveli, Arequipa 2017. Se
aplico el método cientifico y el enfoque cualitativo. El nivel de investigacion
fue descriptivo. Tipo de investigacion fue Pura. Se aplica la técnica de la
observacion. El instrumento de investigacion: fue la ficha de observacion. La
poblacion de La muestra con la que se esta trabajando en esta investigacion es
de 50 estudiantes, que cursan el 2° grado de educacion secundaria. Se concluyé
que las actividades aplicadas en el aprendizaje en las sesiones fueron para
estimular la atencion en los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria, se
brindé buenos frutos ya que se logré mejorar la calidad de atencidn en los

estudiantes.
Internacional

(Alexandra, 2019), La investigacion propone estrategias didacticas que permitan
promover el desarrollo de la atencion en los nifios de inicial de la Unidad
Educativa Pedro Fermin Cevallos. El tipo de investigacion fue explicativa y
descriptiva. El método fue inductivo-deductivo y Método analitico — sintético,
el instrumento que se aplico fue la entrevista y la encuesta. La poblacion
comprende de un nimero de 75 estudiantes de inicial de la Unidad Educativa
Pedro Fermin Cevallos y 3 profesores involucrados en la investigacion. Es

trascendental el proponer una guia de estrategias didacticas que estimulen la
atencién de nifios de inicial, a través del interés que muestran los nifios hacia el

juego se puede incrementar la motivacion y por ende la atencion. A este respecto,
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cabe mencionar que un nifio que no juega en preescolar, no tiene la misma
perspectiva que tienen otros nifios a quienes si se les ha estimulado esta

experiencia.

Reina (2019) la presente sistematizacion describe y analiza la experiencia de
desarrollar un programa de gimnasia cerebral como técnica de estimulacion
neuronal, dirigido a ocho nifios y nifias de entre 7 a 11 afios que presentan bajo
nivel de atenciéon del Programa Accion Guambras Centro de Referencia “Mi
Patio” en el periodo 2017-2018, en el cual se planted como objetivo principal
potenciar la atencion. Se consider esta técnica de estimulacion neuronal debido
a que mediante la préactica continua de sus ejercicios favorece el dinamismo de
los hemisferios cerebrales, mejorando y creando redes neuronales a través del
movimiento, es por tal razdn que se selecciono 12 ejercicios disefiados por Paul
Dennison. La intervencion tuvo una duracion de cuatro meses, se dividio en dos
fases con la finalidad de que los menores puedan interiorizar de mejor forma los
ejercicios, cada fase se componia de ocho semanas, y en cada semana se
realizaron 2 sesiones a cada participante. Se pudo observar en los nifios
participantes cambios evidentes después de efectuarse dicho programa,
mostrando mayor nivel de concentracion y atencion, también se pudo evidenciar

gue su comportamiento mejoro, y hubo mayor coordinacion y enfoque.

Parada, Liseth (2020) A partir de esto, se quiere disefiar una propuesta
pedagdgica que le muestre al docente la necesidad de conocer y aplicar
estrategias pedagdgicas en el aula de clase para desarrollar la atencion de los
estudiantes de preescolar y lograr asi que haya un mayor aprendizaje, y de
manera especial en el contexto rural, en donde las escuelas trabajan bajo el
modelo de Escuela Nueva y deben atender a una poblacién diversa en edad y
grado al mismo tiempo. Se debe reconocer que esta realidad educativa hace que
tanto la labor docente como los procesos de aprendizaje de los estudiantes sean
un poco mas dificultosos porque hay mayores factores de distraccién con los
demas comparieros de los otros grados, el estudiante debe ser autbnomo para
avanzar a su ritmo cuando la docente esta atendiendo otro grupo, y el apoyo en
inversién y recursos es de muy baja calidad, por lo que la educacion rural se ve

afectada. La propuesta pedagdgica que se disefie, serd una herramienta valiosa
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para que los docentes rurales puedan aplicar en el aula estrategias que les

faciliten la labor y mejoren la calidad de la educacion en el campo.

2.2. Marco tedrico cientifico.

2.2.1. La atencién
El desarrollo de la atencion de los nifios en los primeros afios de vida refleja una

conexion importante con el medio en el cual se desarrolla, aqui surge la teoria de
Vygotsky (1934) que apoya el origen social de la atencidn voluntaria, desarrollada
a través de las “interrelaciones del nifio con los adultos, quienes en un inicio guian
su atencion, esta se activa ante una instruccion verbal y se caracteriza por ser

activa y consiente” (Tibisay & Reyes, 2014).

Es por ello, que desplegar las interrelaciones en nifios de edad inicial, favorece
claramente en el desenvolvimiento del ser en la sociedad como ente activo, pues
ayuda a factores significativos como “la seguridad y confianza, atencion,

autonomia, autocontrol, autoconocimiento entre otros” (Sisco, 2012, p. 43).

Es necesario tener en cuenta la atencion voluntaria, pues esta surge del interés del
nifio por un objeto, actividad o charla en particular, hay que indicar tambiéen que
esta es suprimida facilmente cuando se da una respuesta de orientacion, por
ejemplo, cuando el nifio se distrae ante un nuevo estimulo que surge del entorno,
siendo necesario involucrar estrategias didacticas por parte del docente para

desarrollar la atencion del nifio.

2.2.2. Modelos explicativos, desde las neurociencias: (Citado por Mayilé
machado-bague, et al. 2021)

* Modelo de Norman y Shallice (1980): concibe la atencién como un sistema de

control, conformado por subsistemas que interactlan para armonizar acciones

imprescindibles para alcanzar un fin. El primer subsistema es el mecanismo de
resolucion automatica de conflictos que se encarga de responder cuando las
situaciones o respuestas estan asimiladas por el individuo, lo que genera un control
automatico de la situacién. El segundo subsistema es el sistema atencional
supervisor que se activa cuando la tarea es novedosa o compleja. Se moviliza el
esquema apropiado para proporcionar una respuesta e inhibir el sistema que es

irrelevante o inapropiado.
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* Modelo de Broadbent (1982): enfatiza la naturaleza selectiva de la atencion ya
que el individuo se ve obligado a elegir entre una diversidad de estimulos

sensoriales competidores que alcanzan los diferentes receptores sensoriales.

* Modelo de Musulman (1985): formula un modelo constituido por cuatro
componentes: sistema reticular, encargado de sostener el estado de alerta y
vigilancia; sistema limbico y giro cingulado, responsable del aspecto motivacional
de los procesos atencionales; sistema frontal, que coordina los programas motores;

sistema parietal, que asume el papel de realizar la representacion o mapa sensorial
interno.

* Modelo de Posner y Petersen (1990): explica la atencion mediante tres redes.

Los estimulos son analizados por cada una de las redes para cumplir el objetivo.

La primera, red atencional de alerta, vigilancia o arousal, se encarga del tono

atencional para llevar a cabo la actividad. Involucra el desarrollo y conservacion

del nivel bésico de conciencia para una adecuada receptividad de estimulos y
preparacion de la respuesta. La segunda, red atencional posterior, regula la
direccion y selecciona el objeto al que va dirigida la atencion, tiene una estrecha
relacion con la percepcidn, ayuda a filtrar informacion y orientar la atencién a lo
que genera mas interés. La tercera, red atencional anterior, permite escoger
informacion prioritaria para ejecutar determinadas tareas. Se relaciona con el
control de la cognicion, pues ayuda a ejercer control voluntario sobre el

procesamiento de la informacidn ante situaciones complicadas.

Apoya los procesos de planificacidon y resolucién de conflictos o desarrollo de
estrategias. Es fundamental para la regulacion y verificacion de la actividad,

favorece la modificacion de conductas y respuestas frente a una situacion.

* Modelo de Stuss y Benton (1995): estima que la atencion se procesa mediante

un sistema frontal — diencefalico - troncoencefalico.

* Modelo de control de la atencién Corbetta y Shulman (2002): su aporte principal

ha sido el enriquecimiento del concepto de redes atencionales. Plantea

que el control de la atencién estd sustentado en la presencia de dos redes

neuronales que desempefian dos tipos de funciones independientes pero
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complementarias. El primer sistema, conlleva una activacion voluntaria, esta
implicado en la seleccion de estimulos y respuestas acorde a las metas del
individuo. La corteza intraparietal y el surco frontal superior toman parte en la
activacion de dichas funciones. El segundo sistema, opera en la seleccion de
estimulos novedosos conductualmente relevantes. En estas funciones participan
el cortex temporoparietal y la corteza frontal inferior. Este sistema interactta con

el primero redireccionando la atencion hacia estimulos novedosos.

2.2.4 Tipos de atencion (Chuquimarca (2013):

» Atencion selectiva o focalizada: habilidad para responder a los aspectos que
requiere una situacion o actividad y apartar lo que no resulte indispensable para

ejecutarla.

» Atencion sostenida: cuando una persona necesita permanecer consciente sobre los
requisitos para llevar a cabo una determinada actividad para poder desempefiarla

durante un largo periodo de tiempo.

* Atencion dividida: habilidad de atender a por lo menos dos estimulos al mismo
tiempo; o cuando frente a una carga de estimulos, el individuo logra repartir sus

recursos atencionales para asi poder desempefiar una tarea compleja.
Segun el nivel del control de voluntad que exista, Arbieto (2017) reconoce:

* Atencion involuntaria: esta vinculada con el surgimiento de algun estimulo que
resulte nuevo, significativo y fuerte que, tras la monotonia o repeticion, desaparece.
Se caracteriza por ser emocional y pasiva ya que la persona no se dirige hacia el
objeto o situacion intencionalmente ni tampoco ejerce ningun tipo de esfuerzo. Esta
atencion no esté vinculada con los motivos, necesidades o intereses inmediatos del

individuo.

+ Atencion voluntaria: es la desarrollada a lo largo de la nifiez, por medio del
aprendizaje escolar y el lenguaje. Luria, basado en las teorias de Vigotsky (1989),
apoya el origen social de la atencion voluntaria, que se desarrolla a través de las
interrelaciones del nifio con los adultos, quienes en un inicio guian su atencion; ésta

se activa ante una instruccion verbal y se caracteriza por ser activa y consciente.
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En funcion de la modalidad sensorial, se clasifican en atencién visual y atencién
auditiva. (Departamento de Psicologia de la Salud, 2007). Estan en funcion de la
modalidad sensorial a la que se aplique y de la naturaleza del estimulo. La primera
estd mas relacionada con los conceptos espaciales y la segunda con pardmetros

temporales.

2.2.5 Caracteristicas o cualidades de la atencion

Segun Sanchez y Gonzalez (2004) son:

Estabilidad: la atencién se mantiene orientada y concentrada hacia una actividad
por un espacio de tiempo prolongado. En el marco pedagdgico depende de
peculiaridades de la asignatura, dificultad, familiaridad con ella, comprensibilidad,

actitud del sujeto expresado en su interes, particularidades individuales.

Volumen: cantidad de objetos que se pueden abarcar simultaneamente con
suficiente claridad y precision. Es variable y depende de hasta qué punto los
contenidos en los cuales se concentra la atencion estén o no vinculados entre si, 0

la posibilidad de ser integrados l6gicamente.

Concentracion: se define en funcion de la estabilidad de su orientacion hacia un
objeto o estimulo determinado. Se distingue también por la intensidad de la atencion
que indica la fuerza con que un individuo concentra su atencion en una actividad,
objeto o tarea determinada, haciendo abstraccion de todo lo demas. La relacion

entre el volumen y la intensidad de la atencion es inversamente proporcional.

Distribucidn: es poder atender a dos 0 mas acciones simultdneamente, debido a que

las mismas presentan un nivel determinado de automatizacion o nexo logico.

Traslacion: capacidad de cambiar conscientemente la atencién de una actividad a
otra. Depende de la relacion existente entre la actividad precedente y la siguiente,
y de la relacion del sujeto con respecto a ambas. También intervienen las

particularidades del sujeto, especialmente su temperamento.

Dispersion: la persona no puede mantener la atencion intensa y prolongada sobre
algo, todo el tiempo se distrae con algo accesorio, en nada fija su atencion por largo
tiempo, constantemente pasa de un objeto o fenémeno a otro. Hay una

desorganizacion completa en su orientacion.
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Distraccion: insuficiente estabilidad. Abandono momentaneo del objeto o actividad

que atendemos, para orientar la conciencia a estimulos accesorios.

2.3. Marco conceptual.

La concentracion de la atencion

La concentracion es especialmente importante para el proceso de aprendizaje.
De ahi que se intente por todos los medios potenciar esta capacidad
imprescindible para la adquisicion de nuevos conocimientos. Se denomina
concentracion a la inhibicion irrelevante y la focalizacion de la informacion
relevante, con mantenimiento de ésta por periodos prolongados. La
concentracion es la habilidad que tiene la persona para focalizar la atencion por

periodos prolongados.

La distraccion

Es uno de los peores enemigos del estudio y la causa del bajo rendimiento. A las

causas de la distraccion se les denomina distractores externos o internos.

Distractores externos: ruidos; deficiente iluminacidn; temperatura inadecuada;
postura excesivamente comoda; falta de un horario que planifique las
actividades; excesiva dificultad o facilidad de la materia; la monotonia; la

competencia de otros estimulos externos.

Distractores internos: problemas personales y familiares; nivel de ansiedad; falta
de interés o de motivacion; asuntos todavia por resolver; acumulacion de tareas;

fatiga fisica o psiquica; debilidad de la voluntad.
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Estrategias ludicas

Una de las vias para atender educativamente la atencion en el aula de clase es la
construccién de una pedagogia holistica, basada en la ludica. La implementacion
de la pedagogia de la ludica implica la construccion y desarrollo de actividades y
situaciones que promuevan el desarrollo de la atencion en los nifios con déficit de
la misma. La creatividad que el educando realiza en las précticas ludicas le permite
a su vez integrar dos aspectos importantes de los procesos cognitivos como son lo
emocional y lo racional.

Juegos digitales

Diversos autores estudian la relacién entre los videojuegos y la cognicion, ya que
es innegable el papel que desempefian estos juegos en la vida diaria de los nifios.
Se puede emplear para la mejora de la flexibilidad cognitiva, la atencién

concentrada y el control inhibitorio. Para que los videojuegos sean efectivos deben
reunir las siguientes condiciones: presentacion de escenarios cambiantes y ricos
en contenido; modificacion inesperada de reglas y demandas; caducidad de
patrones de respuesta empleados anteriormente; feedback relativo a la adecuacion
0 inadecuacion de la respuesta; alta demanda de atencion concentrada; alta
demanda de control inhibitorio; escaso valor de la perseveracion como modalidad
de respuesta

Meditacion

La préactica de la meditacion se ha introducido paulatinamente en escenarios
educativos puesto que contribuye a mejorar el rendimiento del alumnado, al
recuperar toda clase de fatiga, eliminar tensiones existentes y efectos del estreés.
Este ambiente de descanso permite mejorar a la vez que aspectos como la

atencién, la observacion, la imaginacion, la memoria y la conducta.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DEL ESTUDIO

3.1. Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion
En el presente estudio se utilizard una investigacion basica, debido a que se busca

incrementar y contextualizar conocimientos de la variable de la socializacion. Al
respecto de la investigacion basica es de caracter descriptivo y esté dirigida a un
conocimiento mas completo a través de la comprension y descripcion de hechos o
situaciones observables, aspectos fundamentales de los fendbmenos o de las
relaciones que se establecen antes. (Hernandez , Fernandez , & Baptista, 2014)

3.1.2. Nivel de investigacion
El presente estudio serd de nivel descriptivo simple. Las investigaciones

descriptivas simples se caracterizan porque buscan especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de la variable en estudio. (Hernandez ,
Fernanndez , & Baptista, 2010)

Disefio de la investigacion

El disefio que se aplicara el presente estudio sera el no experimental, de tipo
transeccional, debido a que la variable de socializacion no se manipulard y ademas
se recogera informacion mediante un cuestionario en un solo momento y tiempo

anico. (Hernandez , 2016)

El esquema del disefio es el siguiente:
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Donde:

M= Muestra de estudio (nifios y nifias de la I.E.I N° 159 NINO JESUS DE PRAGA)

O= Observacion de la variable de Socializacién

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion
La poblacidn estaré constituida por 20 nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.I
N° 159 NINO JESUS DE PRAGA, que estan matriculados en el afio escolar 2023.

3.3.2. Muestra
La muestra se conformara por el cien por ciento de la poblacion, cuyas
caracteristicas son las siguientes: 13 nifias y 7 nifios de la I.E.I 159 NINO JESUS
DE PRAGA. Asi mismo el tipo de muestreo sera el no probabilistico, debido a que
se selecciond a criterio del investigador, a los estudiantes que participaran de la

investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas
La técnica que se aplicara para recoger informacion de la variable de socializacion

serd la encuesta.

3.4.2. Instrumentos
El instrumento que se utilizara para recoger informacion de la variable de
socializacién sera un cuestionario, el cual consta de 10 items, los mismos que esta
estructurada en cuatro dimensiones: Integracion, Adaptacion, Aceptacion,
Comunicacion. el instrumento antes de su aplicacion sera sometido a validez por

juicio de experto.

3.5. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos
Para el procesamiento y analisis de datos se utilizara la hoja de calculo Excel, en la
cual se registrara la base de datos. Asi mismo, se utilizara la estadistica descriptiva

para analizar los datos que luego se presentara dichos resultados en tablas y graficos,
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segun los objetivos de la investigacion, relacionado a la variable de socializacién y

sus respectivas dimensiones: Integracion, Adaptacion, Aceptacion, Comunicacion.

e Aspectos éticos a considerarse en el presente estudio
Se protegera la integridad fisica, psicoldgica y moral de los nifios y nifias que
participaran del estudio. Esto porque se recogeran los datos en su estado natural y
en un tiempo unico, para ello se brindara un ambiente seguro y tranquilo.
Asimismo, la informacion que se obtenga de los participantes, solo serén
utilizados para fines del estudio, luego seran eliminados y no se particularizara a

ningun participante.

3.6. Cronograma

2023
ACTIVIDADES

Revisién de la Literatura X

Elaboracion del proyecto de Tesis X

Presentacion y aprobacion del proyecto X

Validez y confiabilidad del instrumento X

Recoleccién de datos X

Andlisis e interpretacion de Datos. X

Elaboracion del informe final X

Presentacion y aprobacidn del informe final X

Sustentacion X

20
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DESCRIPCION PRECIO PRECIO TOTAL
BIENES DE CONSUMO UNITARIO
1 Ciento de papel A-4 8.00 8.00
Anillado 5.00 5.00
Impresiones 30.00 30.00
02 Lapiceros 3.00 6.00
02 Marcadores 5.00 10.00
02 Correctores 3.00 6.00
02 Tableros 15.00 30.00
SERVICIOS DE CONSULTORIA
Asesoramiento 3.750 7.500
OTROS SERVICIOS DE TERCEROS
Encuadernacion (04) 50.00 200.00
Acceso a Internet (30 hrs) 70.00 140.00
Copias Fotostaticas 20.00 40.00
TOTAL 3.959.00 7.975.00

21
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1. Matriz de consistencia

Titulo: NIVEL DE DESARROLLO DE LA ATENCION

Problema de investigacion

Objetivos

Variable

Dimensiones

Metodologia

Problema general

(Cual es el nivel de atencion en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 159
“(Nifio Jesus de Praga” Iquitos, 2023?

Problema especifico

Cuél es el nivel de la dimension atencion
sostenida en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 159 “;Niflo Jests de Praga”
lquitos, 2023?

¢Cudl es el nivel de la dimensién atencion
selectiva en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 159 “;Nifio Jestis de Praga”
lquitos,2023?

Obijetivo general

¢Cual es el nivel de atencién en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 159
“(Nifio Jesus de Praga” Iquitos, 2023?

Objetivo especifico

¢Cudl es el nivel de la dimensién atencion
sostenida en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 159 “;Nifio
Jesus de Praga” Iquitos, 2023?

¢Cudl es el nivel de la dimensién atencion
selectiva en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 159 “;Nifio
Jesus de Praga” Iquitos,2023?

Niveles de atencion

Atencion sostenida

Atencion selectiva

Tipo de investigacion:
Descriptivo simple

Disefio:
No experimental del tipo
transversal

Poblacion y muestra:

La poblacion estara constituida
por 20 nifios y 20 nifias de 5 afios
del nivel inicial de la LE.I N°
159 “NINO JESUS DE
PRAGA” que estan
matriculados en el afio escolar
2023.

Técnica e instrumento:
Técnica observacion

Instrumento: cuestionario

Técnica de analisis de datos:
Estadistica descriptiva
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2. Tabla de operacionalizacion de la variable

Variable

Definicién Operacional

Dimension

Indicadores

Instrumento

NIVEL DE DESARROLLO
DE LA ATENCION
SOSTENIDA

La atencion sostenida o vigilancia
consiste en el que el nifio tiene que
escuchar una serie de letras leidas
por el examinador, entre las cuales
se encuentra una letra objetivo.
Como por ejemplo la A.

Atencion sostenida

1.-Se mantiene atento(a) mas de
5 minutos, mientras ve la
television.

2 Sigue indicaciones que da
algin familiar, de manera
efectiva.

3 Mantiene la concentracién
durante sus tareas escolares, al
menos por 5

minutos.

4 Responde con coherencia y
precision a la pregunta: ;Qué has
visto en

la television?

5 Mantiene contacto ocular,
durante 5 minutos.

Cuestionario

25
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NIVEL DE DESARROLLO
DE LA ATENCION
SELECTIVA

Mecanismos para
procesar una parte de la
informacién y da
respuesta solo aquellas
demandas del ambiente
que son Utiles o de gran
importancia para el nifio.

Atencion selectiva

6.-Presta atencion a los estimulos
relevantes para él.

7 Brinda respuestas coherentes a
la informaci6n que es importante
para

él.

8 Menciona estimulos que
observa en su casa.

9 Menciona sus juegos preferidos
por él.

10 Atiende a su programa de tv
favorito por lapsos largos de
tiempo.
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3. Instrumento: Cuestionario

Presentacion

Tiene por objetivo de recoger informacion relacionado a habilidades sociales. El presente
instrumento ha sido elaborado con el propdsito de desarrollar un estudio titulado:
habilidades sociales para obtener el grado de bachiller.

Instrucciones: a continuacion, se presenta una serie de enunciados el cual se debe marcar

con una (x) los criterios que a continuacion se indica: (Nunca A veces
Siempre)

CUESTIONARIO DE DEFICIT DE ATENCION EN EL APRENDIZAJE

NIO/MINA: .+t

INSTRUCCIONES:

Estimado/a colega docente, se le presenta este cuestionario con la finalidad
de que utilizandola observe las caracteristicas de déficit de atencion que
presenta el estudiante que se encuentra a su cargo en el aula. Marque con
una equis (X) en el casillero la opcion que estime conveniente.

N° | ftems Nunca A veces Siempre

Dimensién: ATENCION SOSTENIDA
1 Se mantiene atento(a) mas de 5 minutos,
mientras ve la television.

2 Sigue indicaciones que da algun familiar, de
manera efectiva.

3 Mantiene la concentracion durante sus tareas
escolares, al menos por 5

minutos.

4 Responde con coherencia y precision a la
pregunta: ;Qué has visto en

la television?

5 Mantiene contacto ocular, durante 5 minutos.

Dimensién: ATENCION SELECTIVA

6 Presta atencion a los estimulos relevantes para
él.

7 Brinda respuestas coherentes a la informacion
que es importante para

él.

8 Menciona estimulos que observa en su casa.

9 Menciona sus juegos preferidos por él.

10 | Atiende a su programa de tv favorito por
lapsos largos de tiempo.
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